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SERIE - TEIL 1

MIASMEN

IN DER HOMOOPATHIE

DER PESTMANN ,Behandeln Sie miasmatisch oder sind Sie ein ,gewéhnlicher' Homéopath?" Zugegeben, das ist eine
a’:‘g&;z';?r”ﬂ'zs‘ etwas provokante Formulierung, aber sie trifft den Kern einer seit Jahren aktuellen Thematik. Sowohl
UBERTRAGERDER  im Bereich der Human- als auch der Veterindrhomoopathie nehmen die Publikationen zum Thema
xszmfibck Miasmatik laufend zu, und in Fachkreisen werden zum Teil sehr heftige Diskussionen liber die Bedeu-
. tung miasmatischer Uberlegungen im Zuge homéopathischer Verordnungen gefiihrt. Die Bandbrei-
. te der Meinungen reicht von ,total unwichtig fiir eine gute Verordnung* bis zu ,ohne Miasmatik
kann man nicht homéopathisch behandeln®,

Studenten der Veterindrhomdopathie sind mit diesen gegensatzlichen Meinungen
konfrontiert und verstandlicherweise verwirrt: Worauf soll der Fokus in der Ausbildung
gelegt werden? Arzneimittelbilder? Repertorisation? Fallmanagement? Potenzen-
und Gabenlehre? Miasmatik? Wie wichtig sind Miasmen flr die Therapie aku-
W\ teroder chronischer Erkrankungen? Und allen Fragen vorangestellt: ,\Was ist
J das uberhaupt: Miasma?"

Viele Fragen zu einem wichtigen Thema, deren Beantwortung wir uns in die-
A ser und Folgeausgaben von ,Mein Tierheilpraktiker" widmen wollen, denn
hiermit starten wir eine mehrteilige Serie zum Thema ,Miasmatik in der Ho-
moéopathie”. Im ersten Teil stellen wir lhnen die Grundzlige des Konzeptes
vor, die Hintergriinde seiner Entstehung und geben einen kurzen Uberblick
Uber die Grundmiasmen, die bereits Samuel Hahnemann definiert hat. Die

nachsten Ausgaben werden dann jeweils eines der Misamen detailliert be-
handeln, und zum Abschluss gibt es einen Rundumblick Uber die derzeit

bestehende Vielzahl an Miasmenkonzepten.

Was ist ein man nutzt - die Erklarungen sind einander sehr
Miasma? ahnlich: Miasma ist eine ibelriechende Ausdiins-

tung. Das Wort wurde fur krankmachende Stof-
Das Wort Miasma kommt aus fe verwendet, die in der Luft vorhanden sind und
dem Griechischen. Unabhan- Erkrankungen auslésen kénnen, Pesthauch, Gift-
gig davon, welches Lexikon hauch. Befleckung sind weitere Definitionen. Hip-
pokrates (460 - 375 v. Chr) hat als erstes diesen
Begriff gepragt, um das Phdnomen zu beschrei-
ben, dass es eine Form von Ansteckung gibt, bei
der kein Korperkontakt zwischen dem bereits Er-
krankten und dem - noch - Gesunden besteht.
Das Konzept von Bakterien und Viren war zu die-
ser Zeit und wahrend vieler weiterer Jahrhunder-
te noch unbekannt.
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Ansteckung konnte nach dem dama-
ligen Verstandnis auf zwei Arten erfol-
gen: miasmatisch (durch die Luft) oder
kontagiés (von Mensch zu Mensch),

Hahnemanns
Miasmenverstandnis

Samuel Hahnemann (1755 - 1843). der
Begrunder der Homéopathie, kann-
te natdrlich all diese Theorien und
bezog sie in die Entwicklung seiner
Heilmethode ein. Mit groBem Erfolg
behandelte er viele akute Erkrankun-
gen ausschlieBlich mittels Einsatz ho-
moopathischer Arzneien. Er verordne-
te nach dem Ahnlichkeitsprinzip und
therapierte auch schwere Pathologi-
en wie Syphilis. Er war Uberzeugt von
der Uberlegenheit der Homéopathie
im Vergleich zur herkémmlichen kon-
ventionellen Medizin:

«Bisher erwies uberall die treu befolg-
te homdopathische Heilkunst, wie sie
in meinen und meiner Schiiler Schrif-
ten gelehrt worden war, ihren nattirli-
chen Voorzug vor jedem allépathischen
Verfahren, bei ailen die Menschen nicht
nur schnell befallenclen (akuten) Krank-
heiten. sondern auch bei den epidemi-
schen Seuchen und sporadischen Fie-
bern sehr entschieden und auffallend.”
(Zitat S. Hahnemann)

Hahnemann ist bekannt dafir, dass
er sehr genaue Aufzeichnungen Uber
die Heilungsverlaufe seiner Patienten
flhrte. Seine Krankenjournale umfas-
sen Tausende von Seiten. Daher war es
fUr ihn relativ bald ersichtlich, dass es
ihm zwar immer wieder gelang, akute
Beschwerden zu beseitigen, dass aber
dieselben Patienten immer wieder ka-
men - entweder mit genau densel-
ben Krankheitsbildern oder mit neuen
Beschwerden. Viele seiner Patienten
wurden einfach nicht ganz gesund.
Das stand aber in groBem Wider-
spruch zu einem der Leitsatze der Ho-

moopathie, die Samuel Hahnemann in
allen Auflagen des Organon ganz vor-
ne niedergeschrieben hatte:

.Des Arztes héchster und einziger Be-
ruf ist. Rranke Menschen gesund zu ma-
chen. was man heilen nennt* (§ 1 Or-
ganon 6)

.Das hochste Ideal der Heilung ist
schnelle. sanfte. dauerhafte Wiederher-
stellung der Gesundheit, oder Hebung
und Vernichtung der Krankheit in ihrem
ganzen Umfange auf dem kirzesten,
zuverlassigsten, unnachtheiligsten We-
ge. nach deutlich einzusehenden Griin-
den."(§ 2 Organon 6)

Auch wenn Hahnemann die best-
moglichen homoopathischen Mittel
verordnete, konnte er den Patienten
haufig nur in einen relativen Gesund-
heitszustand versetzen, nicht dauer-
haft heilen, haufig kam es zu Rickfal-
len. Und was noch schlimmer war; Das
ursprunglich gut gewahlte homéopa-
thische Mittel wirkte bei wiederholter
Anwendung nicht mehr so gut wie am
Beginn der Therapie.

Hahnemann war ein sehr zZielstrebiger
Arzt und forschte daher jahrelang wei-
ter - sein Anspruch war es, alle Krank-
heiten mittels Homé&opathie ganzlich
heilen zu kénnen.

.Den Grund also auszufinden, warum
alle die von der Homéopathie gekann-
ten Arzneien keine wahre Heilung in ge-
dachten Krankheiten bringen und eine,
wo maoglich richtigere und richtige Ein-
sicht in die wahre Beschaffenheit jener
Tausende von ungeheilt bleibenden -
bei der unumstéBlichen Wahrheit des
homéopathischen Heilgesetzes, den-
noch ungeheilt bleibenden - chroni-
schen Krankheiten gewinnen konn-
ten .. Diese Aufgabe beschdftigt mich
sejt den Jahren 1816, 1817 bei Tag und
Nacht”

Ihm kam die Idee, dass es - unabhéan-
gig von der aktuellen Pathologie des
Patienten - eine Grunderkrankung ge-
ben musste, die eine Basis fur alle fol-
genden Erkrankungen bildete. Diese
Grunderkrankung musste man seiner
Ansicht nach erfassen und mit dem

DER KRATZEHUND: HUND MIT STARK JUCKENDEM HAUTAUSCHLAG -

DER ,INBEGRIFF" DES PSORISCHEN MIASMAS
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passenden homoopathischen Mit-
tel behandeln, um den Patienten ge-
sund zu machen. Die Ergebnisse die-
ser Uberlegungen hat Hahnemann
schlieBlich in seinem zweiten wichti-
gen Werk, den ,Chronischen Krank-
heiten", genau beschrieben. Immer
dann, wenn es ihm nicht gelang, ei-
nen Patienten dauerhaft von allen Be-
schwerden zu befreien und der Pa-
tient mit neuen oder veranderten
Symptomen zurlckkam, sah er den

LATENTE PSORA

Der Patient zeigt eine zunehmen-
de Anfalligkeit gegenlber krankma-
chenden Einflissen.

Es gibt 80 Anzeichen dafur:

schlag

Die Psora kann aber auch jahrelang
im Verborgenen schlummern.

AKTIVE PSORA

Ein geringfligiger Ausloser kann die

schlummernde Psora erwecken.
Eine Vielzahl von Symptomen kann
entstehen (Hahnemann listet 427

Fur Hahnemann entspricht die Psora unserem
heutigen Modell der Infektionskrankheiten

EMPFANGLICHE
PERSON

\

ANGESTECKTE
PERSON

\ Inkubationszeit

1. KRANKHEITS-
REAKTION

Herpes, Flechten, Tinea

s
HAHNEMANNS MODELL

Skizze: Heim

Grund dafur in einer der akuten Pa-
thologie zugrunde liegenden chro-
nischen Erkrankung, die er als .mias-
matische Erkrankung" bezeichnete,
Diese musste im Zuge der Therapie
behandelt werden.

Diese Basis, die Grunderkrankung,
war fur Hahnemann die Kratze, eine
damals weitverbreitete, stark jucken-
de Hautkrankheit, die von den kon-
ventionellen Arzten mit zum Teil sehr
gesundheitsschadlichen  allopathi-
schen Mitteln behandelt wurde, bis
keine Hauterscheinungen mehr sicht-
bar waren. Flr die konventionelle Me-
dizin galt der Patient als geheilt, so-
bald die Kratze verschwunden war, fur
Hahnemann begann mit dieser Unter-
drlickung das chronische Leiden des
Patienten.

.Meine Beobachtung: Auf durch bose
Kunst unterdrlickte, von der Haut ver-
schwundene Kratze . folgte augen-
scheinlich chronisches Leiden mit glei-
chen oder dhnlichen Symptomen bei
sonst gesunden Menschen.”

FUr ihn war die Kratze das Urlibel, und
das Miasma - also die Grunderkran-

Latenzzeit
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kung, die der Kratze zugrunde lag -
nannte er Psora. Solange der Orga-
nismus einigermaBen in Balance war,
das Immunsystem aktiv und der Pati-
ent einen sorgfaltigen Lebensstil ver-
folgte. schlummerte die Psora im Or-
ganismus. Sobald das Gleichgewicht
der Korpers ins Wanken geriet und die
Lebenskraft geschwacht war, wurde
aus der latenten Psora eine aktive Er-
krankung mit einer Vielzahl méglicher
Symptome. (Das psorische Miasma

wird in einer der nachsten Ausgaben
im Detail beschrieben.)

.Miasmen sind die Basis aller Erkran-
kungen. Sie konnen vererbt oder erwor-
ben sein, durch Ansteckung oder Unter-
druckung. Die einzige wirkliche Heilung
der Patienten geschieht, wenn es ge-
lingt. diese Miasmen zu erfassen."

Psora war fur ihn eine extrem anste-
ckende Krankheit, die lebenslang
nicht mehr aus dem Organismus ver-
trieben werden konnte - auBer man
wahlte das passende homéopathi-
sche Mittel.

Hahnemann packte sehr viele Krank-
heitssymptome unter den Begriff der



Psora und definierte hom&opathi-
sche Mittel, die zur Therapie geeignet
waren. Dennoch passten einige Be-
schwerden nicht in dieses Konzept.
Er erkannte, dass es neben der Psora
auch noch weitere Grunderkrankun-
gen gab, die sich in dhnlicher Weise
im Organismus festsetzen. Die beiden

 wichtigsten sind die Sykose (Grunder-
krankung war die Gonorrhé) und die
Syphilis (Der Schanker). Alle drei Er-
krankungen waren fur ihn ansteckend,
wurden also durch Infektion Ubertra-
gen. Sie unterscheiden sich in der Art
der Symptome, die sie hervorrufen.
(Auch Sykose und Syphilis werden wir
in den nachsten Ausgaben genau be-
sprechen.)

Miasmenverstandnis in der
Zeit nach Hahnemann

Seit diesem Konzept von Hahnemann
hat sich in der Miasmentheorie viel
getan. Zuallererst anderte sich das
Verstandnis davon, wodurch sich die
Krankheit im Organismus festsetzt.
Bereits Kent, ein direkter Nachfolger
Hahnemanns und einer der berihm-
testen Homoopathen, hat die Ansicht
vertreten, dass die Miasmen nicht
nur vererblich sind, sondern dass sie
auch im Laufe des Lebens erworben
werden konnen. Jeder Organismus

se Veranlagungen, sog. Pradispositi-
onen. Diese sind dafur ausschlagge-
bend, ob jemand auf eine gewisse
geistige oder kérperliche Belastung
mit Magen-Darmbeschwerden oder
mit Bronchitis reagiert. Das heiBt, es
wird jeweils die Erkrankung zum Aus-
bruch kommen, flr die eine Pradispo-
sition - eine miasmatische Vorbelas-
tung - besteht Die Pradispositionen
(also Miasmen) werden vererbt.

Nach Kent kann es auch durch die fal-
sche Anwendung von Arzneimitteln zu
dauerhaften Schaden im Organismus
kommen. Diese Arzneikrankheiten, al-
so durch die Einnahme einer bestimm-
ten Arznei hervorgerufenen chroni-
schen Beschwerden, kdnnen ebenfalls
im Vererbungswege weitergegeben
werden.

Kent war ein sehr religioser Mensch,
und daher war fur ihn auch eine vererb-
te Krankheit mehr als nur ,Pech”. Er war
der Ansicht, dass schlechte Gedan-
ken (auch die der Vorfahren) die Basis
fUr spatere Leiden legen konnten - ei-
ne Art Erbslnde. Krankheit entwickel-
te sich flr ihn immer aus der geistigen
Verfassung heraus, die koérperlichen
Symptome waren nur die Folge. Die
Analyse der erblichen Vorbelastung
(der miasmatischen Vorbelastung) war
fUr ihn ein wesentlicher Bestandteil in
der homoopathischen Anamnese und
haufig der Schlussel zur Behandlung.

3117

Noch etwas kann man beobachten,
namlich cass solche Kinder sykotischer
Eltern im Aufwachsen eine spezielle
Empfanglichkeit fur die Sykosis haben,
d.h. sie ziehen sich bei der ersten Ge-
legenheit fast sicher schon eine sykoti-
sche Gonorrho zu. Diese abnorm gestei-
gerte Empfanglichkeit wird durch Eltern
und Voreltern herbeigefthrl. genauso
wie die gesteigerte Anfalligkeit fir Pso-
ra und die Empfanglichkeit far Syphilis.”
(Kent, Theorie der Hombopathie)

Nach Kent gab es noch viele weite-
re bedeutende Homoopathen, die die
Idee der Miasmen weiter verfolgten
und verfeinerten.

Einer von ihnen. der amerikanische
Homoopath JH. Allen, erweiterte die
bestehenden Miasmen u.a. um das
sog. Impf-Miasma. Damit war er einer
der ersten, die sich mit den Schaden
auseinandersetzten, die Impfungen im
Organismus anrichten kénnen.

Er bezeichnet Impfungen als eine , Ein-
trittspforte von Gift in den Organismus.
durch den es zu degenerativen Prozes-
sen im Korper und in der Folge zu chro-
nischen Krankheiten kommen kann.”

Zu einer explosionsartigen Vermeh-
rung der bis dahin bestehenden Mi-
asmen kam es schlieBlich durch den
indischen Homdéopathen Rajan Sanka-
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ran. Er differenziert zehn unterschied-
liche Miasmen und beschreibt ihre
jeweilige Symptomatik ebenso wie ty-
pische Mittel, um diese Belastungen
aus dem Organismus zu entfernen.
Die einzelnen Miasmentheorien un-
terscheiden sich sowohl im Hinblick
auf die Anzahl der definierten Mias-
men als auch darin, wie eine miasma-
tische Therapie jetzt genau aussehen
soll. Das macht es fur uns nicht ge-
rade einfach, den roten Faden weiter
zu verfolgen. Georges Vithoulkas, ei-
ner der weltweit bekanntesten klas-
sischen Homoopathen, hat ein sehr
logisches Konzept der Miasmen in di-
rekter Weiterentwicklung der Gedan-
ken von Hahnemann und Kent nie-
dergeschrieben. Dieses Konzept hat
sowohl in der Human- als auch in der
Tierhomdopathie Gultigkeit.

Miasmen nach
Georges Vithoulkas

Jeder lebende Organismus hat bei
seiner Geburt bestimmte Eigenheiten,
Charakteristika, Starken und Schwa-
chen. An den Schwachstellen kén-
nen sich Krankheiten manifestieren.
Vithoulkas nennt diese Schwachstel-
len .Pradispositionen”. Die Ursachen
fur Pradispositionen sind vielfaltig:
z.B. genetische Veranlagung. falsche
allopathische oder naturheilkundli-
che Behandlung, verschiedenste au-
Bere Ursachen etc. Diese latent vor-
handenen Pradispositionen koénnen,
mussen aber nicht zu Beschwerden
fuhren. Akut werden sie immer nur
dann, wenn der Organismus zu viel
Stress ausgesetzt wird.

.Miasma ist eine Prédisposition zu
chronischer Erkrankung. die dem je-
weiligen akuten Erkrankten zugrun-
de liegt Sie ist erstens von einer Ge-
neration zur anderen Ubertragbar und
kann zweitens gunstig beeinflusst wer-
den durch die passende. d.h. homoo-

pathisch angezeigte Nosode, die ent-
weder aus dem erkrankten Gewebe
oder dem entsprechenden Medika-
ment bzw. Impfstoff hergestellt wor-
den ist Aus dieser Definition wird deut-
lich, dass es vielerlei Miasmen gibt und
dass ihre Zahl durch immer ausgeRlt-
geltere Therapien standig zunimmt."

Der Organismus aktiviert bei Stress-
belastung immer
disposition, die ihn im normalen
Funktionsablauf moglichst wenig be-
eintrachtigt. und produziert entspre-
chende Symptome. Nur dann, wenn
die negativen Einflisse weiter be-
stehen, muss er seine Abwehr ver-
starken und ggf. die nachste Pradis-
position (Miasma) aktivieren. Ohne

homoopathische Therapie :
zﬂﬁ

diegjenige Pra-

rutscht der Organismus
daher im Laufe des
Lebens immer weiter
in Richtung Krank-
heit. Dieses Modell
entspricht der Idee
Hahnemanns

vom
Fortschreiten der Mi-
asmen: von der Psora zur
Sykose, weiter zur Syphilis.

Miasmen in der
Veterindrhomoopathie

Wie wichtig ist nun far uns das Ver-
standnis der Miasmentheorie, wenn
wir ein Tier homoopathisch be-
handeln wollen? Brauchen wir die-
ses Wissen oder nicht? Kurz gesagt:
Ja, wir brauchen es! Bei jeder Erst-
anamnese stellt sich unser Patient bei
uns mit seinen momentan aktuellen
Symptomen vor. Wir sehen eine Mi-
schung aus ererbten und erworbenen
Belastungen, aus akuten und chroni-
schen Beschwerden, und wir sehen
auch, auf welche Art und Weise das
uns vorgestellte Tier auf diese Belas-
tungen reagiert. Psorisch, sykotisch.
syphilitisch etc. Wenn wir korrekt ver-
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schreiben wollen, mussen wir alle die-
se Fakten berlcksichtigen. Das heif3t
nicht, dass wir ,miasmatisch verschrei-
ben" und ohne Reflexion eines der Mit-
tel aus den entsprechenden Reperto-
riumsrubriken wahlen. Nur wenn wir
das Reaktionsmuster, die Tie-
fe der Erkrankung und mog-
lichst alle Vorbelastungen
richtig erkennen, kénnen
wir Patienten mit chro-
nischen Erkrankungen

richtig therapieren.

Vorschau: In den nachsten
Ausgabe von Mein Tierheil-
praktiker" besprechen wir die Pso-
ra - nach Hahnemann das Grundmias-
ma, auf dem alle weiteren beruhen.
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